PROGRAM PROFILAKTYKI

NIEPUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA NASZA

SZKOLA IM. JANUSZA KORCZAKA

W WARSZAWIE



Program Profilaktyczny Niepublicznej Szkoty Podstawowej Nasza Szkota im. Janusza Korczaka uzupelnia program wychowawczy. Celem jest
wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, wzmacnianie czynnikéw ochronnych przy jednoczesnej redukcji czynnikoéw
ryzyka. Formy i sposoby dziatan zakresu profilaktyki dostosowane sg do wieku uczniow. Program ten kierowany jest do kazdego ucznia,
zarowno zdolnego jak i ze specyficznymi oraz specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, potrzebujacego pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Program odpowiada na realne problemy pojawiajace si¢ w szkole i poza nig. Zaktadamy, ze dzieki naszemu zaangazowaniu kazdy z uczniow
poradzi sobie w trudnej sytuacji i osiggnie sukces na miar¢ swoich mozliwos$ci, zgodnie ze swoimi talentami.

W procesie wychowawczym ucznia Naszej Szkoty stopniowo przechodzimy od dyscypliny i kontroli rodzicow i szkoty do samodyscypliny
i samokontroli. Podejmujemy szereg wspdlnych dziatan by nasze dzieci wyrosty na madrych, dobrych, samodzielnych i szcze$liwych ludzi.

Wychowanie i profilaktyka to w Naszej Szkole:

- nauczyciele i rodzice s3 wzorem do nasladowania ( postawy i zachowania)

-rozwijamy inteligencje¢ emocjonalng, uczymy nazywania i rozpoznawania emocji , dojrzatego wyrazania ztosci

- uczymy umiejetnosci spotecznych , komunikacji opartej na szacunku, udzielania informacji zwrotnej , dojrzalego odmawiania, zaprzeczania
-nauczanie myslenia przyczynowo- skutkowego, rozbudzanie ciekawos$ci $wiata, zachecanie do stawiania pytan, wyciggania wnioskow,
rozwazania skutkéw decyzji zachowan, analizowanie motywow postepowania

-nauczanie umiej¢tnosci uczenia si¢ i organizacji pracy- skuteczne strategie , typy osobowosci , zarzadzanie sobg , czasem, wyznaczanie zadan
1 ich realizacj¢ , uczenie koncentracji uwagi

- nauczanie warto$ci — pomoc w budowaniu kregostupa moralnego dziecka

- nauczanie w duchu wspotpracy

-nauczanie zindywidualizowane oparte na mocnych stronach dziecka, zainteresowaniach i zdolno$ciach

- ochrona przed szkodliwymi wplywami — uczenie madrego korzystania z mediow i informacji , zagrozenie jakie stanowig narkotyki, dopalacze,
papierosy, alkohol, zachowania agresywne

-prowadzenie edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia( dbanie o zdrowie, higiena osobista, higiena pracy i odpoczynku , racjonalne
odzywianie)

Zalozenia szkolnego programu profilaktyki
= Aktywizowanie i integracja uczniow przy realizacji wspolnych zamierzen.

* Rozwdj aktywnosci ucznidow poprzez udziat w planowaniu, organizowaniu i przygotowaniu wydarzen z zycia szkotly -imprez
klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjs¢ itp.



Podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach zainicjowanych przez samorzad uczniowski,
wspotorganizowanie imprez ogoélnoszkolnych i charytatywnych.

Uwrazliwienie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorostych.

Wspotdziatanie z rodzicami przy realizacji zadan wychowawczych.

Stworzenie warunkéw do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniow.
Wspieranie rozwoju spotecznego dzieci 6- letnich w grupach zerowych i klasach 1-szych

Przygotowanie uczniow do przejscia na nast¢pny etap rozwoju ( II etap edukacji, gimnazjum).
Promocja szkoty poprzez udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty i w §rodowisku lokalnym

Cele szczegolowe programu

Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniéw na terenie szkoly i poza nig

- Ksztattowanie postaw i zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci na drodze, w szkole i poza nig.

- Zapoznanie uczniéw z regulaminem szkoty oraz szczegdétowymi kryteriami ocen zachowania.

- Systematyczne uwrazliwianie ucznidw na sytuacje stwarzajace zagrozenie.

- Uczenie zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia: powodz, pozar, zachowanie na szkolnym korytarzu, szatni, klasie szkolnej,
sali gimnastycznej, boisku szkolnym.

- Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien: problem narkotykow, dopalaczy, palenie papierosow, picie alkoholu, zachowania

agresywne.

- Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole.

- Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja 1 przemoc oraz jak sobie z nimi radzic.

- Uczenie komunikacji opartej na szacunku, ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych.

- Ksztattowanie umiejetnos$ci zastgpowania agresji oraz kontroli emocji.

- Ksztattowanie postaw troski o bezpieczenstwo wiasne i innych.

-Wzbudzanie empatii, tolerancji, zachowan prospotecznych i1 antydyskryminacyjnych.

- Pedagogizacja rodzicow.

Rozwijanie umiejetnosci wspolzycia spolecznego

- Wspolne opracowywanie zasad 1 regut wspotzycia w klasie 1 szkole.
- Edukacja prawna uczniow.

- Uwrazliwianie ucznidw na potrzeby innych.

- Uwrazliwienie uczniéw na akceptacj¢ odmiennosci

- Integrowanie spotecznosci klasowej 1 szkolne;.



= Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia
- Propagowanie zdrowego trybu zycia.

- Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.

- Uswiadomienie koniecznos$ci zachowania higieny i ergonomii pracy.

- Ksztaltowanie nawykow dbania o zdrowie 1 higieng osobistg, racjonalnego odzywiania
- Poszerzanie zainteresowan i wiedzy ucznia

» Profilaktyka

- Asertywnosc.

- Promowanie zdrowego stylu zycia.

- Profilaktyka lekomanii, uzaleznienia od komputera.
- Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow.

- Wdrazanie wybranych programéw profilaktycznych

= Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do wlasnego rozwoju
- USwiadomienie uczniowi jego mocnych stron i mozliwosci.

- Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow.

- Uczenie warto$ci

- Pomoc uczniom w przezwyci¢zaniu wlasnych trudnosci i ograniczen.
- Pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy.
- Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczué i emocji.

= Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach
- Poszerzenie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych.

- Wdrazanie metod asertywnych.

-Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem.

-Pomoc uczniom w radzeniu sobie z wlasnymi ograniczeniami.

- Umiejetne szukanie pomocy.



Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoly podstawowe;j.

zwracanie- podczas dyzurow szczegodlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka: toalety, schody, szatnie itp.,
informowanie na biezagco wychowawcow o niezgodnym z kodeksem zachowaniu ich wychowankoéw zarowno przez nauczycieli
dyzurujacych jak pozostatych nauczycieli i pracownikow szkoty,

obserwacja zachowania uczniow w miejscach publicznych , pomoc w rozwiazywaniu sytuacji trudnych

unikania zagrozen oraz ksztaltowanie umiejg¢tnosci odmawiania i negocjacji,

dawanie przyktadéw odpowiedzialno$ci, sumiennos$ci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych.

pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie akcji informacyjnej majacej na celu
uswiadomienie uczniom mozliwosci zwrdcenia si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, dyrektora
szkoty,

podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow- godziny wychowawcze dotyczace zachowania si¢ w stosunku do rowiesnikow, 0sob
dorostych, w miejscach publicznych (kino, teatr, itp.),

wspotpraca z rodzing- inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie probleméw wysuwanych przez rodzicow, np. wywiadowki
profilaktyczne,

realizacja programdOw rozwijania umiejetnosci interpersonalnych,

wprowadzanie zaj¢¢ redukujacych napigcie, relaksacyjnych, przerw srédlekcyjnych,

organizacja pomocy kolezenskiej w nauce,

ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy, szkoly i otoczenia.,

systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce 1 zachowaniu ich dzieci,

pomoc w poznawaniu samego siebie 1 ksztattowaniu pozadanego systemu wartosci.

Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego

pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,

wprowadzanie zewnetrznych programow profilaktycznych

organizowanie pogadanek, prelekcji dla ucznidow z udziatem policji, psychologa, lekarza,
pedagogizacja rodzicow.

pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,

indywidualna pomoc uczniom w rozwigzywaniu sytuacji trudnych,

organizowanie pogadanek, prelekcji i godzin wychowawczych dla uczniow,



= psychoedukacja rodzicow,
= wsparcie nauczycieli.

Zadania profilaktyczne rodzicow

» kazdy rodzic wspiera swoje dziecko w rozwoju osobistym i edukacyjnym.

» rodzice utrzymujg regularny kontakt z wychowawcg klasy, a w razie potrzeby z pedagogiem szkolnym, psychologiem badz
dyrektorem /zastgpca/ Szkoty w celu pomocy dziecku w radzeniu sobie z sytuacjami trudnymi .

» rodzice sg zapraszani do udzialu w przedsi¢wzieciach organizowanych przez szkote majacych na celu doskonalenie metod
wychowawczych.

Formy realizacji programu profilaktycznego

= W realizacji programu tgczacego wychowanie, nauczanie i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych oraz wspieranie
wszechstronnego rozwoju uczniéw wykorzystuje sig:

a) przedmioty nauczania,

b) godziny do dyspozycji wychowawcy Klasy,

c)zajecia dramowe

C) zajecia sportowe,

e) zajecia pozalekcyjne,

f) uroczystosci klasowe, szkolne,

g) imprezy ogo6lnopolskie 1 regionalne,

h) zajecia indywidualne i grupowe prowadzone przez psychologa / pedagoga (trening umiejetnosci spotecznych, zajecia wyciszajace)

»= Metody np.: ankiety, rozmowy, obserwacje, wykorzystane w ewaluacji wynika¢ bedg z charakteru dziatan, warunkow
1 okolicznosci, w ktorych te dziatania sg realizowane.



HARMONOGRAM DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

L.p. | Zadanie Sposob realizacji Termin Osoby odpowiedzialne i wspdtpracujace
Pedagogizacja rodzicow - Tablice informacyjne dla rodzicow | Na biezgco, Wychowawcy, pedagog, zaproszeni goscie (policjant,
zagadnienia dot. potrzeb w zaleznoS$ci straznik miejski, terapeuci)
kolejnych etapéw rozwojowych, |Pogadanki, warsztaty, prelekcje, od potrzeb

okresu dojrzewania, komunikaciji,
rozwiazywania sytuacji
konfliktowych i innych wg
potrzeb

indywidualne rozmowy, spotkania
z go$émi.

2 Promowanie postaw wspotpracy, |Uroczystosci i imprezy klasowe z Przynajmniej raz | Wychowawcy, wyznaczeni nauczyciele, pedagog,
rozwijanie umiejetnosci udziatem rodzicow. w rodzice
interpersonalnych (wzmacnianie semestrze
poczucia wlasnej wartosci, Uroczystosci szkolne.
zachowania asertywne, W(g kalendarza
empatyczne stuchanie) Zajecia integracyjne w klasach 0 - 111 | imprez
i IV-VI prowadzone przez Wrzesien ,
wychowawcow. czerwiec
3 Komunikacja oparta na szacunku | Zajecia wedlug planu wychowawcy. |Na biezaco Wychowawcy, pedagog, nauczyciele,
Jezyk ciata, rozwigzywanie Spotkania ze Straza Miejska kl. 0 — rodzice, zaproszeni goscie
sytuacji trudnych VI. Po ustaleniu (policjant, strazak)
Monitorowanie zachowan uczniow
podczas pobytu w $wietlicy. Caly rok Kierownik $§wietlicy, nauczyciel $wietlicy
4. | Indywidualizacja procesu Dostosowanie formy pomocy Caly rok Wychowawcy, pedagog, psycholog, terapeuci
ksztalcenia — wspieranie dzieci | Zajgcia korekcyjno -kompensacyjne pedagogiczni, logopeda
zdolnych i z trudnosciami Zajecia dydaktyczno-wyrownawcze rodzice, wolontariusze
Zajecia logopedyczne
Socjoterapia
Zajgcia wspierajace rozwoj
Pomoc w odrabianiu lekcji
5. |Motywowanie uczniow do Wspdlne opracowanie kodeksow Caty rok Dyrekcja, pedagog, wychowawcy,

wlasciwego zachowania
poprzez przestrzeganie

zachowan
Respektowanie

nauczyciele, rodzice




systemu wartoSci.
Bezpieczenstwo w szkole i poza
nia.

Pierwsza pomoc

wewnatrzszkolnego
systemu wartosci.

6. |Inicjatywnos$¢, przedsigbiorczos¢,

kreatywno$¢
7.
8. |Promowanie zdrowego stylu Organizowanie zaj¢¢ pozalekeyjnych, | Caty rok Wychowawcy, pedagog, nauczyciele,
zycia — zdrowie fizyczne i konkurséw, zawodow sportowych, pielegniarka, rodzice
psychiczne kot zainteresowan, zielonych szkot.
9. | Ochrona przed szkodliwymi Zajecia dotyczace przeciwdziatania | Caly rok Rodzice
wplywami- uczenie madrego przemocy w Internecie,
korzystania z mediow i uzaleznieniom od komputera,
informacji , uSwiadamianie swiadomego korzystania z Caty rok Wychowawcy,

zagrozenia jakie stanowig
narkotyki, dopalacze, papierosy,
alkohol, zachowania agresywne

komputera:
klasy 1 — 3 —,,Sieciaki”
klasy 4 — 6 ,,Cyberprzemoc”

Nauczyciel informatyki

10.

Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Program profilaktyki realizowany jest przy wspolpracy z organizacjami i instytucjami wspomagajacymi dzieci 1 rodzing.
» Szczegdtowa strategi¢ dziatan profilaktycznych zawiera ,,Harmonogram dzialan profilaktycznych”.
= (QOcena planowanych przedsigwzi¢¢ profilaktycznych dokonana bedzie raz do roku na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.
* Program profilaktyki poddany bgdzie monitorowaniu i ewaluacji wraz z programem wychowawczym szkoty w zaleznosci od

zaistniatych potrzeb.

»  Whnioski bedg wykorzystywane do pracy w kolejnych latach.







