PROJEKTY WAKACYJNE
w ,Naszej Szkole”




TYDZIEN I ( 6-10.07)

“Children of the world” - “Dzieci Swiata”
Projekt w j. angielskim
Prowadzaca: Magdalena Pysz- Nowakowska

Cel projektu: Zapoznanie dzieci z kulturg innych krajéw, rozwijanie ciekawo$ci $wiata,
poznawanie zwyczajow, tradycji, symboli narodowych oraz budowanie postawy
otwartosci i szacunku wobec réznorodnosci kulturowe;j.

Tematy zajeé:

1. Japonia - Co wiemy o Japonii? — burza mdzgoéw, rozmowa kierowana dotyczaca skojarzen
dzieci z Japonig. Prezentacja kraju — pokaz zdje¢ i ciekawostek dotyczacych potozenia Japonii,
jej flagi, tradycyjnych strojow, jedzenia oraz zwyczajow. Poznanie podstawowych zwrotow w
jezyku japonskim (np. dzien dobry, dzigkuje). Tradycyjne zabawy ruchowe i1 ¢wiczenia
inspirowane kulturg Japonii. Krotka rozmowa o japonskich $wigtach i tradycjach. Praca
plastyczna.

2. Brazylia - Co wiemy o Brazylii? — burza m6zgdéw i rozmowa o skojarzeniach dzieci (pitka
nozna, Amazonia, karnawal, zwierzeta, taniec). Prezentacja kraju — poznanie potozenia
Brazylii, jej symboli narodowych, ciekawostek przyrodniczych i kulturowych. Rozmowa o
stynnym karnawale 1 jego kolorowych strojach. Tradycyjne zabawy ruchowe i aktywnosci
taneczne przy muzyce brazylijskiej — rytmiczne ¢wiczenia, zabawy ruchowe i taneczne.
Poznanie wybranych zwierzat zyjacych w Brazylii i Amazonii. Praca plastyczna.

3. Egipt - Co wiemy o Egipcie? — burza mézgoéw dotyczaca piramid, pustyni, faraonéw i mumii.
Prezentacja kraju — poznanie polozenia Egiptu, jego historii oraz najwazniejszych zabytkow.
Rozmowa o zyciu ludzi w starozytnym Egipcie. Poznajemy hieroglify — dzieci ogladaja
przyktadowe znaki 1 probujg odczytywac lub zapisywaé swoje imiona przy pomocy prostych
symboli. Praca plastyczna.

4. Meksyk - Co wiemy o Meksyku? — burza mézgéw i rozmowa o skojarzeniach dzieci
(sombrero, kaktusy, muzyka, §wieta 1 tradycje). Prezentacja kraju — poznanie potozenia
Meksyku, jego symboli narodowych oraz charakterystycznych elementéw kultury. Rozmowa
o tradycyjnych strojach, muzyce i zwyczajach mieszkancow Meksyku. Tradycyjne zabawy
ruchowe oraz zabawy przy muzyce inspirowanej kulturag meksykanska. Poznanie ciekawostek
przyrodniczych — pustynie, kaktusy, zwierzg¢ta wystgpujace w Meksyku. Praca plastyczna.

5.Kenia- Co wiemy o Kenii? — burza mézgéw dotyczaca Afryki, zwierzat 1 Zycia
mieszkancoOw. Prezentacja kraju — poznanie polozenia Kenii, jej krajobrazow, tradycji oraz
codziennego zycia mieszkancow. Rozmowa o zwierzetach zyjacych na sawannie i parkach
narodowych. Tradycyjne zabawy ruchowe — nasladowanie zwierzat afrykanskich, zabawy
ruchowe rozwijajace sprawnos¢ 1 wspotprace. Poznanie prostych rytmow afrykanskich poprzez
klaskanie i ¢wiczenia muzyczno-ruchowe. Praca plastyczna.



TYDZIEN II ( 13-17.07)

»Gry i zabawy integracyjno- sportowe”
Prowadzaca: Anna Czarnecka

Cel projektu:

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci poprzez wspolng zabawe, ksztattowanie postawy
wspolpracy 1 wzajemnego szacunku, rozwijanie sprawnos$ci ruchowej oraz promowanie
aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.

Tematy zajeé:

1.Poznajemy si¢ i uczymy wspotpracy- Co wiemy o wspotpracy? — rozmowa kierowana oraz
burza mo6zgdéw na temat znaczenia wspotpracy, pomocy innym i wspolnej zabawy. Zabawy
integracyjne z wykorzystaniem chusty animacyjnej — dzieci poznaja zasady wspdlnego
dziatania oraz uczg si¢ wspotpracy podczas wykonywania réznych zadan. Zabawy rozwijajace
komunikacje¢ 1 budowanie pozytywnych relacji migdzy uczestnikami. Rozmowa na temat
znaczenia wzajemnej pomocy 1 wspdlnego dziatania.

2. Aktywnie i zdrowo- Rozmowa kierowana na temat znaczenia aktywnosci fizycznej dla
zdrowia oraz sposobdéw dbania o dobre samopoczucie i kondycje. Dzieci beda uczestniczy¢ w
zabawach ruchowych z wykorzystaniem przyboréw gimnastycznych takich jak pitki, obrgcze,
woreczki gimnastyczne oraz pachotki. Cwiczenia rozwijajace sprawno$¢ fizyczna, koordynacje
ruchowa, szybko$§¢ i réwnowage. Zorganizowany zostanie tor przeszkéd wymagajacy
wykonywania réznych zadan ruchowych, takich jak przeskoki, slalom, rzuty do celu czy
¢wiczenia réwnowazne.

3. Uczymy si¢ zasad fair play- Rozmowa dotyczaca zasad uczciwej zabawy, przestrzegania
ustalonych regut oraz witasciwego zachowania podczas rywalizacji sportowej. Oméwienie
zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas zaje¢ ruchowych i sportowych. Dzieci sprobuja
swoich sil w grze sportowej ,,Zbijak”, podczas ktorej beda ¢wiczy¢ refleks, sprawnos¢ oraz
wspolprace. Zajecia beda ksztalttowaé umiejetnos¢ przestrzegania zasad, akceptowania
wynikOw zabawy oraz radzenia sobie z emocjami. Dodatkowe zabawy ruchowe wspierajace
integracje 1 wspotdziatanie w grupie.

4. Razem mozemy wigcej — Rozmowa o znaczeniu wspotpracy i pracy zespotowej podczas
wykonywania wspolnych zadan. Dzieci beda uczestniczy¢ w grze ,,Dwie wieze” oraz innych
zabawach zespotowych wymagajacych wspoéldzialania 1 komunikacji. W trakcie zajec
uczestnicy beda ¢wiczy¢ umiejetnos¢ stuchania innych, wspolnego planowania dziatan oraz
wzajemnego wspierania si¢. Zabawy rozwijajace odpowiedzialno$¢ za grupe oraz poczucie
przynaleznos$ci do zespotu

5. Sport i dobra zabawa na zakonczenie tygodnia- Rozmowa podsumowujaca zdobyte
doswiadczenia zwigzane z aktywnos$ciag fizyczng 1 wspotpracg. Dzieci wezmg udzial w grze
,Mini hokej”, podczas ktorej beda doskonali¢ sprawnos$¢ ruchowa, koordynacje oraz
umiejetnos¢ dziatania w grupie. Podsumowanie tygodnia obejmie rozmowe na temat zdrowego
stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz zasad wspotpracy 1 wzajemnego szacunku.



TYDZIEN III (20-24.07)

»Wakacyjne przygody”
Prowadzaca: Anastasiia Machko

Cel projektu:

Aktywny 1 tworczy tydzien peten r6znorodnych aktywnosci tematycznych, rozwijajacych
kreatywno$¢ oraz sprawno$¢ fizyczng dzieci. Program obejmuje elementy podrdznicze,
fascynujace eksperymenty naukowe, zabawy wodne oraz integracyjny pokaz talentow.

Tematy zajeé:

1. Podréoznik- Rozmowa kierowana i burza m6zgoéw na temat podrézowania — gdzie mozna
wyjecha¢ na wakacje, jakimi $rodkami transportu podrézujemy oraz co warto zabra¢ ze soba.
Dzieci wyruszag w symboliczng podroz dookota Swiata, poznajac rézne kraje, ich zwyczaje 1
charakterystyczne miejsca. Tworzenie wlasnych paszportow oraz projektowanie wakacyjnej
walizki z potrzebnymi przedmiotami. Wspolne wykonanie ,,Mapy marzen wakacyjnych”, na
ktorej dzieci zaznaczg miejsca, ktore chciatyby odwiedzi¢.

2. Woda i1 plaza- Rozmowa kierowana na temat wakacji nad morzem, jeziorami oraz zasad
bezpiecznego wypoczynku nad woda. Dzieci beda uczestniczy¢ w zabawach tematycznych
zwigzanych z morzem i plazg. Poszukiwanie pirackiego skarbu poprzez wykonywanie roznych
zadan 1 rozwigzywanie zagadek. Zabawy sensoryczne z wykorzystaniem piasku oraz
aktywnos$ci rozwijajace wyobrazni¢ i kreatywno$¢. Wykonanie prac plastycznych zwigzanych
z tematyka morska — rybek, meduz, statkéw lub innych morskich stworzen.

3. Eksperymenty- Rozmowa o tym, czym zajmuje si¢ naukowiec oraz dlaczego warto
eksperymentowa¢ i odkrywac $wiat. Dzieci poznaja zasady bezpiecznego wykonywania
doswiadczen. Udziat w widowiskowych eksperymentach, takich jak wybuchajacy wulkan z
sody 1 octu. Wspdlne tworzenie slime oraz obserwowanie zmian zachodzacych podczas
doswiadczen. Eksperymenty z lodem i1 obserwacja zjawisk zwigzanych z temperaturg.
Tworzenie kolorowej teczy z cukierkow oraz zabawy z duzymi bankami mydlanymi.

4. Dzien Sportu- Rozmowa kierowana na temat znaczenia aktywnosci fizycznej oraz zdrowego
stylu zycia. Dzieci beda uczestniczy¢ w roznorodnych zabawach i aktywnosciach sportowych
na $wiezym powietrzu. Udziat w specjalnie przygotowanym torze przeszkod rozwijajacym
sprawnos¢ ruchowa, szybkos$¢ 1 koordynacje. Zabawy z wykorzystaniem skakanek, pitek oraz
gier podworkowych. Gra terenowa pelna zagadek 1 zadan wymagajacych wspolpracy oraz
zaangazowania.

5. Talent Show 1 Piknik- Rozmowa podsumowujgca wspoélnie spedzony czas oraz najcieckawsze
wydarzenia z calego tygodnia. Dzieci beda mialy mozliwo$¢ zaprezentowania swoich
zainteresowan 1 talentow podczas pokazu talentow. Udzial w zabawach muzycznych, karaoke
oraz prezentacji wakacyjnej mody. Cwiczenie odwagi, pewnosci siebie oraz umiejetnosci
wystepowania przed grupa. Relaksujacy piknik na kocach polaczony ze swobodnymi
rozmowami 1 wspolnym spedzaniem czasu.



TYDZIEN IV (27-31.07)

»Ahoj przygodo!”
Prowadzaca: Katarzyna Olszyna

Cel projektu:

Celem gtéwnym zajec jest edukacja jezykowa dzieci, zapoznanie ze stownictwem
zwigzanym z piratami i Swiatem morskim, rozwijanie kreatywnos$ci oraz integracja
dzieci poprzez wspoélne zabawy, dziatania plastyczne i aktywnosci ruchowe.

Tematy zajeé:

1. ,,Witaj na pokladzie”- Rozmowa kierowana oraz zabawy integracyjne majace na celu
wzajemne poznanie si¢ uczestnikow i budowanie przyjaznej atmosfery w grupie. Dzieci wezma
udziat w zabawach zwigzanych z autoprezentacja, podczas ktorych przedstawig swoje imiona,
zainteresowania oraz opowiedza o swoich ulubionych aktywnos$ciach. Wprowadzenie do
tematyki pirackiej — rozmowa o tym, kim byli piraci i z czym kojarzy si¢ zZycie na morzu.
Zabawy ruchowe 1 integracyjne inspirowane morska podr6za. Wspolne stworzenie flagi grupy.

2. ,Pirackie zycie”- Rozmowa kierowana na temat zycia piratow, ich zwyczajow, wygladu oraz
codziennych zaje¢. Wprowadzenie i utrwalanie stownictwa zwigzanego z tematyka piracka, np.
statek, kapitan, skarb, mapa, wyspa, marynarz. Dzieci beda wciela¢ si¢ w role piratow podczas
zabaw tematycznych 1 scenek sytuacyjnych. Zabawy ruchowe rozwijajace wyobrazni¢ i
kreatywnos¢, inspirowane przygodami na morzu. Wykonanie pracy plastycznej — stworzenie
pirackiego piornika na biurko z wykorzystaniem r6znych materiatow plastycznych.

3. ,,Morza i oceany- Rozmowa kierowana dotyczaca morz i oceanéw oraz ich znaczenia dla
zycia na Ziemi. Dzieci poznaja podstawowe informacje i ciekawostki dotyczace morz,
oceandw oraz zwierzat i roslin zyjacych pod woda. Nauka i1 utrwalanie stownictwa zwigzanego
ze $wiatem morskim, np. ryba, rekin, wieloryb, delfin, muszla, fala. Zabawy edukacyjne 1
ruchowe zwigzane z tematyka podwodnego $wiata.

4. ,Na statku”- Rozmowa o tym, jak wyglada statek oraz jakie elementy znajdujg si¢ na jego
poktadzie. Nauka nazw cze$ci statku i poznanie ich funkcji poprzez zabawy 1 ilustracje.
Utrwalanie nowego stownictwa zwigzanego z tematyka morska. Zabawy ruchowe inspirowane
pracg marynarzy i zyciem na statku. Budowanie modeli statkow z papieru lub innych
materiatlow plastycznych. Rozwijanie wyobrazni przestrzennej, zdolno$ci manualnych oraz
wspolpracy.

5. ,,Skarby 1 mapy” - Rozmowa kierowana dotyczaca skarbow, tajemniczych wysp oraz map
uzywanych przez podroznikéw 1 piratow. Dzieci poznaja slownictwo zwigzane z
poszukiwaniem skarbow oraz orientacja w terenie. Wspolne tworzenie map skarbow z
zaznaczeniem waznych miejsc, symboli i wskazowek. Udzial w zabawie terenowej polegajacej
na poszukiwaniu ukrytego skarbu wedtug przygotowanych wskazowek. Zabawy rozwijajace
logiczne myslenie, wspolprace 1 umiejgtnos¢ rozwigzywania problemow.



TYDZIEN V( 3-7.08)

»Emocje w Ruchu — Zgrana Paczka”
Prowadzacy- Edmund Drylo

Cel projektu:

Celem zaje¢ jest rozwijanie umiejetno$ci rozpoznawania, nazywania 1 wyrazania emocji
poprzez potaczenie aktywnos$ci ruchowej, teatru ekspresji oraz zabaw 1 gier zespolowych.
Zajgcia majg wspiera¢ rozwoj spoteczny dzieci, budowaé pozytywne relacje w grupie oraz
rozwija¢ umiejetno$¢ wspodtpracy, empatii i radzenia sobie z emocjami.

Tematy zajec:

1.Rados¢ 1 Integracja - Rozmowa kierowana na temat rado$ci — dzieci zastanowia si¢, czym jest
rado$¢ 1 jakie sytuacje sprawiaja, ze czujag si¢ szczesliwe. Burza mozgdéw dotyczaca sposobow
okazywania pozytywnych emocji. Gry i zabawy integracyjne przetamujace bariery oraz
wspierajace budowanie pozytywnych relacji miedzy uczestnikami. Wspolne poszukiwanie
tego, co wywoluje usmiech i dobre samopoczucie

2. Ztos¢ 1 Fair Play — Rozmowa kierowana dotyczaca zto$ci — kiedy si¢ pojawia 1 jak mozna ja
rozpozna¢. Wspdlne poszukiwanie bezpiecznych sposobow radzenia sobie z trudnymi
emocjami. Cwiczenia ruchowe i zabawy pomagajace roztadowaé napigcie i zto$é w bezpieczny
sposob. Rozmowa o zasadach uczciwej rywalizacji oraz znaczeniu zasad fair play. Turniej gier
i zabaw zespotowych wymagajacych wspolpracy i przestrzegania ustalonych zasad. Cwiczenie
umiejetnosci radzenia sobie z przegrang oraz wilasciwego reagowania na sukces i
niepowodzenia.

3. Strach 1 Zaufanie — Rozmowa kierowana na temat strachu oraz sytuacji, ktore moga budzi¢
niepokoj lub obawy. Dzieci beda uczy¢ si¢ rozpoznawania swoich emocji i sposobow radzenia
sobie z nimi. Zabawy i ¢wiczenia rozwijajace zaufanie oraz budujgce poczucie bezpieczenstwa
w grupie. Tory przeszkéd wykonywane w parach wymagajace wspotpracy, komunikacji i
wzajemnego wsparcia. Cwiczenia teatralne polegajace na odgrywaniu sytuacji zwigzanych z
odwagg 1 pokonywaniem wiasnych obaw.

4. Smutek i Empatia — Rozmowa kierowana na temat smutku oraz sytuacji, ktore moga
wywotywaé takie emocje. Dzieci zastanowig si¢, w jaki sposob mozna okaza¢ wsparcie
osobom, ktére s3 smutne lub potrzebuja pomocy. Cwiczenia i zabawy rozwijajace empatie oraz
umiejetnos¢ rozumienia emocji innych oséb. Tworzenie ,,Apteczki na smutek” zawierajacej
pomysty na poprawe humoru i sposoby niesienia wsparcia. Wyzwania zespotowe wykonywane
bez uzycia stow rozwijajace komunikacj¢ niewerbalng 1 wspolpracg.

5. Duma i Sukces — Rozmowa kierowana na temat sukcesOw 1 osiggni¢¢ oraz sposobow
budowania wiary we wlasne mozliwo$ci. Dzieci beda odkrywac swoje zainteresowania, talenty
i mocne strony. Cwiczenia i zabawy pomagajace wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci oraz
pozytywny obraz siebie. Zabawy integracyjne podsumowujace wspolnie spedzony czas.



TYDZIEN VI (10-14.08)

»Poznaje siebie — rozumiem innych”
Prowadzaca: Magdalena Dobrzycka

Cel projektu:

Integracja dzieci rozpoczynajacych nauke w klasie pierwszej z uczniami uczeszczajacymi juz
do szkoty poprzez wspolne zabawy, dzialania grupowe oraz rozwijanie umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych. Zajecia majg wspiera¢ budowanie pozytywnych relacji,
wzajemnego szacunku oraz poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy.

Tematy zajeé:

1. Pomagamy sobie nawzajem- Rozmowa kierowana na temat pomocy innym — dzieci
zastanowig si¢, czym jest pomoc oraz kiedy i w jaki sposob mozemy wspiera¢ innych. Burza
mézgdw dotyczaca sytuacji, w ktorych dzieci moga okazywaé zyczliwo$¢ 1 wsparcie swoim
kolegom 1 kolezankom. Zadania wykonywane w parach i matych zespotach wymagajace
wspolpracy oraz wzajemnej pomocy. Cwiczenia rozwijajace empatie i wrazliwo$é na potrzeby
innych 0sob.

2. Kazdy z Nas jest wyjatkowy”- Rozmowa kierowana na temat indywidualnych cech,
zainteresowan i talentow kazdego czlowieka. Dzieci beda miaty okazj¢ opowiedzie¢ o swoich
zainteresowaniach, ulubionych zajeciach oraz mocnych stronach. Cwiczenia i zabawy
pomagajace rozwija¢ poczucie wlasnej wartosci i budowac pozytywny obraz siebie. Rozmowa
o roznicach migdzy ludZmi oraz znaczeniu wzajemnej akceptacji i szacunku. Wykonanie pracy
plastycznej ,,To wlasnie ja” przedstawiajgcej zainteresowania i mocne strony dzieci.

3. Razem tatwiej - Rozmowa kierowana dotyczaca znaczenia wspolpracy oraz korzysci
ptynacych ze wspdlnego dziatania. Dzieci bedg uczestniczy¢ w grach i zabawach zespolowych
wymagajacych komunikacji i wspotpracy. Zadania grupowe rozwijajace umiejetnos¢ stuchania
innych, dzielenia sic obowigzkami oraz wspdlnego rozwigzywania probleméw. Cwiczenia
wspierajace budowanie zaufania i pozytywnych relacji migdzy uczestnikami.

4. Moje emocje 1 uczucia - Rozmowa kierowana dotyczgca emocji — dzieci poznajg rdézne
uczucia oraz sytuacje, ktore moga je wywolywaé. Cwiczenia pomagajace rozpoznawac,
nazywac 1 wyraza¢ emocje w bezpieczny sposob. Zabawy teatralne i ruchowe polegajace na
przedstawianiu emocji za pomocg gestow, mimiki 1 ruchu.

5. Jak by¢ dobrym kolegg 1 kolezanka? - Rozmowa kierowana na temat cech dobrego kolegi i
dobrej kolezanki oraz sposoboéw budowania pozytywnych relacji. Dzieci beda uczestniczy¢ w
zabawach integracyjnych i sytuacjach zadaniowych uczacych zyczliwo$ci oraz wzajemnego
szacunku. Cwiczenia rozwijajace umiejetno$¢ pomagania, wspierania i wspolpracy z
rowiesnikami. Wspdlne stworzenie ,,Kodeksu dobrego kolegi i kolezanki” zawierajacego
zasady obowigzujace w grupie.



TYDZIEN VII ( 17-21.08)

»Emocjonalia — wakacyjna podroz przez emocje i relacje”
Aleksandra Lewandowska

Cel projektu:

Celem gltownym zaje¢ jest wspieranie dzieci w rozpoznawaniu i nazywaniu emocji,
rozwijaniu umiejetnosci spotecznych oraz uczeniu si¢ bezpiecznych sposoboéw radzenia sobie
w sytuacjach trudnych i konfliktowych. Zajecia maja rozwija¢ kompetencje komunikacyjne,
umiejetno$¢ wspotpracy w grupie oraz budowac poczucie bezpieczenstwa i pozytywne relacje
rowiesnicze.

Tematy zajeé:

1. ,,W krainie emocji — co dzi$ czuj¢ i dlaczego?”’- Rozmowa kierowana na temat emocji —
dzieci zastanowig si¢, czym s3 emocje i dlaczego kazdy czlowiek ich dos$wiadcza.
Wprowadzenie pojecia emocji jako ,,wewnetrznej mapy”’, ktora pomaga zrozumie¢ wiasne
uczucia i reakcje. Zabawy edukacyjne, ilustracje oraz krotkie scenki pomagajace dzieciom
rozpoznawaé emocje u siebie i innych osob. Cwiczenia rozwijajace umiejetno$¢ nazywania
uczu¢ oraz rozpoznawania sytuacji wywotujacych okre§lone emocje. Wykonanie
,Emocjonalnej mapy dnia”, na ktorej dzieci zaznacza emocje towarzyszace im podczas zajec.

2. ,,Moje supermoce — co mi wychodzi dobrze?”- Rozmowa kierowana dotyczaca mocnych
stron, zainteresowan i umiejetnosci kazdego dziecka. Dzieci bedg mialy okazj¢ opowiedzie¢ o
swoich sukcesach, ulubionych aktywnos$ciach oraz rzeczach, ktore sprawiaja im radosc.
Zabawy integracyjne wzmacniajace poczucie wtasnej wartosci i budujace pozytywny obraz
siebie. Cwiczenia pomagajace dzieciom dostrzegaé wlasne zalety oraz pozytywne cechy innych
osob. Rozmowa o tym, ze kazdy cztowiek posiada wyjatkowe talenty i umiejetnosci.
Wykonanie pracy plastycznej ,,Tarcza moich mocnych stron”.

3. ,.Jak dogada¢ si¢ z innymi?”’- Rozmowa kierowana dotyczaca zasad dobrej komunikacji oraz
sposobow budowania pozytywnych relacji z innymi. Dzieci bgdg ¢wiczy¢ podstawowe
umiejetnosci komunikacyjne, takie jak stuchanie innych, méwienie na zmiang, proszenie o
pomoc oraz wyrazanie swoich potrzeb i opinii. Zabawy i scenki sytuacyjne przedstawiajace
codzienne sytuacje wymagajace wspolpracy i rozmowy. Cwiczenia uczace szacunku wobec
innych o0s6b oraz odpowiedniego reagowania w réznych sytuacjach spotecznych.

4. ,,Co robi¢, gdy jestem zdenerwowany?”’- Rozmowa kierowana dotyczgca trudnych emocji
oraz sytuacji, ktére moga wywotywaé ztos¢, zdenerwowanie lub napigcie. Dzieci beda
poznawaty sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami w bezpieczny i akceptowany sposob.
Nauka prostych technik wyciszajacych, takich jak ¢wiczenia oddechowe, zatrzymanie si¢ na
chwile, liczenie do dziesieciu oraz ¢wiczenia relaksacyjne. Cwiczenia rozwijajace umiejetnosé
rozpoznawania sygnatow ptynacych z wlasnego ciata podczas przezywania emocji.

5. ,,Razem tatwiej — zabawy wspotpracy”- Rozmowa kierowana na temat wspOtpracy oraz
korzys$ci wynikajacych ze wspdlnego dziatania. Dzieci bedg uczestniczy¢ w grach zespotowych
oraz zadaniach problemowych wymagajacych wspoéldziatania. Zabawy rozwijajace
umiejetnos¢ kompromisu, dzielenia si¢ rolami oraz wspolnego podejmowania decyzji.
Cwiczenia uczace odpowiedzialno$ci za grupe oraz wspdlnego rozwiazywania prostych
konfliktow.
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Cel projektu:
Glownym celem zajec jest stworzenie atmosfery poczucia bezpieczenstwa, wspdlnej zabawy

oraz pozytywnego nastawienia do nowej szkoly i nowych znajomosci. Adaptacja jest procesem
przystosowania si¢ do nowego $rodowiska, poznawania obowigzujacych zasad, budowania
relacji oraz poczucia przynalezno$ci do grupy. Zaj¢cia majg wspiera¢ dzieci w odnalezieniu si¢
w nowej sytuacji szkolnej, rozwijaniu umiejetnosci spotecznych.

Tematy zajec:

1.Wzajemnie poznajemy siebie- Rozmowa kierowana oraz zabawy integracyjne majace na celu
nawigzanie pierwszych kontaktow migdzy dzie¢mi. Dzieci beda poznawaé swoje imiona,
zainteresowania oraz opowiada¢ o ulubionych zajeciach. Zabawy w kole oraz ¢wiczenia
integracyjne wspierajace budowanie pozytywnych relacji w grupie. Rozmowa na temat
znaczenia wzajemnego szacunku, pomocy 1 zyczliwosci wobec innych. Wdrazanie dzieci do
pelienia r6l w spotecznosci szkolnej poprzez zapoznanie z zadaniami dyzurnych oraz
samorzadu klasowego.

2. Poznaje¢ szkole - Rozmowa dotyczaca szkoty jako miejsca nauki, zabawy oraz poznawania
nowych osob. Zwiedzanie szkoty 1 poznawanie jej najwazniejszych pomieszczen oraz ich
przeznaczenia. Dzieci odwiedza $wietlice, biblioteke, sale ciszy, stotowke, sekretariat, boisko
szkolne, plac zabaw oraz gabinety terapeutyczne. Poznanie pracownikow szkoty oraz rozmowa
o ich roli i obowigzkach. Nauka bezpiecznego i samodzielnego poruszania si¢ po szkole.
Cwiczenia i zabawy utrwalajace znajomo$¢ szkolnych pomieszczen.

3. Tworzymy grupg- Rozmowa kierowana dotyczaca znaczenia wspOlpracy 1 poczucia
przynalezno$ci do grupy. Dzieci beda uczestniczy¢ w zabawach swobodnych i kierowanych
rozwijajacych wspoldziatanie oraz wzajemne relacje. Cwiczenia uczace komunikacii,
wspotpracy oraz odpowiedzialnosci za wspolne zadania. Budowanie zasad obowiazujacych w
grupie 1 rozmowa o ich znaczeniu. Zapoznanie dzieci z wybranymi regulaminami
obowigzujacymi w szkole: zasadami zachowania podczas przerw, w szatni, stotowce, swietlicy
oraz na basenie.

4. Poznajemy uczucia swoje 1 innych — Rozmowa kierowana na temat emocji 1 uczu¢ oraz
sytuacji, ktore moga je wywotywacé. Dzieci bedg uczy¢ si¢ rozpoznawania i nazywania swoich
emocji oraz uczu¢ innych osob. Czytanie literatury dzieciecej zwigzanej z tematyka emoc;ji i
relacji réwiesniczych. Odgrywanie scenek dramowych pomagajacych zrozumie¢ rdzne
sytuacje spoteczne.

5. Zadaj¢ pytania — Rozmowa kierowana na temat sytuacji, w ktorych dzieci czego$ nie wiedza
lub potrzebuja pomocy. Ksztaltowanie postawy otwarto$ci 1 pozytywnego nastawienia do
zdobywania nowych doswiadczen. Zabawy uczace zadawania pytan oraz poszukiwania
odpowiedzi w réznych sytuacjach. Cwiczenia rozwijajace umiejetno$é stuchania innych oraz
dzielenia si¢ wlasnymi do§wiadczeniami.



